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 社会福祉法人 あさひ福祉会 
  

  

 

〒381-2211  長 野 県 長 野 市 稲 里 町 下 氷 鉋 6 8 2 番 地 

 

○ こうほくショートステイ（併設） 

○ こうほくデイサービスセンター     

○ こうほく介護支援センター 

○     法 人 本 部 （０２６－２８６－５５００） 

E-mail asahi-kouhoku682@smile.odn.ne.jp     UR L http://www.asahi-kouhoku.com/     

  ● ケアハウスいなさと               
〒３８１－２２１１   長 野 県 長 野 市 稲 里 町 下 氷 鉋 ６ ７ ６ 番 地  ☎０２６－２８６－５６００ 

   ●      グループホームしんこう           
〒３８１－２３５３   長 野 県 長 野 市 信 更 町 田 野 口 ２ ３ １ - １   ☎０２６－２９０－４０１５ 
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こちらに看板があります  
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介護老人福祉施設  特別養護老人ホーム こうほく 

         （定員 60名） 

                       

『特養こうほく』は、幸せの園（ホーム）であるため、ご利用される方にとって、「明るく健康

的で、楽しく、安らぎのある生活の場」であることを目標としております。 

活気のある積極的な日常生活を送っていただくために、職員一同が日常生活の介護・援助等の 

お手伝いをさせていただいております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（併設）短期入所生活介護  こうほくショートステイ   

          （定員 5名） ※2人部屋 2、個室 1 

 

在宅で介護が必要な高齢者を介護しているご家族様の身体的・精神的負担軽減のために。又、病気や 

冠婚葬祭、旅行等のため一時的に介護ができなくなった場合にご利用ください。 

    

☆ご希望により送迎も行っております。（送迎地域についてはお問い合わせください。） 

☆ご利用のお申し込みは、担当のケアマネジャーへご連絡下さい☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

社会福祉法人あさひ福祉会では介護の必要な方に、次のような介護サービスを提供しております。

長野市南部の田畑や住宅に囲まれた静かな環境に位置する「特別養護老人ホームこうほく」は、

高齢者が安心して生活していただける入所施設です。 

併設の居宅サービスとして、「こうほくショートステイ」「こうほくデイサービスセンター」 

「こうほく介護支援センター」、隣接に「ケアハウスいなさと」、 

信更町に「グループホームしんこう」があり、連携を図っております。 

 

 

           通所介護  こうほくデイサービスセンター 

                           （定員 ３０名）  

 

お一人お一人のお気持ちを大切に、楽しく和やかなひとときをご提供いたします。  

そして、気の合うお友達との語らいやふれあいを通して、生きがいのある時間をお過ごしください。 

 

ＴＥＬ 026-286-5800 （ＦＡＸ 026-283-4400） 

営業日・時間： 月～土（お盆・年末年始除く） 9：00～16：15 

 

「お試し利用」でデイサービスの体験をしていただけます。（料金：昼食・おやつ代として 600円） 

☆送迎地区は安茂里・若里・更北・川中島・篠ノ井会・横田・布施高田・小松原・岡田・松代の一部です。 

    

 

居宅介護支援  こうほく介護支援センター  

  

当センターでは、「皆さんの心に寄り添ったお手伝い」をモットーに、介護保険 

申請の手続き、ケアプランの作成、介護保険サービスの各種相談を行なっています。 

電話相談、来所相談、訪問相談、いずれも専門職員が親切、丁寧に対応致します。 

 

 

           

 

 

 

 

≪お申し込み等について≫ 

☆ご利用を希望される方、またはご相談等ある方はお気軽にお電話ください。 

☆所定の入所申込書等をお渡ししますので、ご記入いただきご提出ください。 

（尚、入所申込書等は当法人ＨＰより、ダウンロードもできます。） 

☆ご希望より施設内をご案内致しますので、ご遠慮なくお申し付けください。 

ブリの解体ショー 

ＴＥＬ 026-286-5700 

ＦＡＸ 026-283-4400 

地域の方との交流会 学生さんとの交流会 

2人部屋 

特殊浴 

4人部屋 

受付電話番号 026-286-7895 （FAX  026-286-7897） 

営業日・時間：月～金 8：30～17：30  

          （営業日以外、時間外でも電話対応しております。） 

お勤めの方、お時間のない方も、夜間、休日を利用して、お気軽にお電話下さい。 

※ 個人情報保護法に基づき、相談に関する秘密は必ず守りますので安心してご相談下さい。 

ＴＥＬ 026-286-5700 

ＦＡＸ 026-283-4400 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvdlhREORTd3sAvm.U3uV7/SIG=124u2v3of/EXP=1407541713/**http:/www.illustya.com/dlImages/_excerpt_54.jpg

